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ACTA N°
FECHA: Bogota, 23 de Mayo 2025
HORA: 9:00 am A 10:00 am
LUGAR: Jardin Cofinanciado FANA
ASISTENTES:

Maestras y Auxiliares pedagodgicas JI Cofinanciado FANA
Francia Rodriguez — Responsable del JI Cofinanciado FANA
Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion al tema tratar.

2. Presentacion Promocién e Instauracion del lavado de manos en jardines Infantiles
publicos, privados y Casas de pensamiento Intercultural.

3. Socializacién diagnosticos nutricionales primera toma masiva 2025. Recomendaciones

toma de datos antropométricos.

Nos reunimos las maestras, auxiliares pedagdégicas del jardin y responsable del servicio, con
la finalidad de realizar taller con el objetivo de Promover e instaurar el lavado de manos en los
nifios y nifias, y profesionales de atencién en las actividades y rutinas diarias, se presento el
objetivo del protocolo: Brindar orientaciones y herramientas al talento humano de los jardines
infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural en la adecuada practica de
lavado de manos, para que esta sea promovida e implementada con nifias, nifios, madres,
padres y cuidadores a fin de contribuir a la adopcién de habitos de higiene y prevencién de
enfermedades infectocontagiosas..

Se explican algunas definiciones como:

e Enfermedad infectocontagiosa o transmisible: se refiere a cualquier enfermedad
causada por microorganismos patégenos como las bacterias, los virus, los parasitos o
los hongos, o por sus productos toxicos, que se transmite de una persona o animal
infectado o de un reservorio inanimado a un huésped susceptible. La transmisién
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puede ser en forma directa o indirecta a través de un huésped intermediario, por un
vector o por un agente inanimado.

o Higiene de manos: término general que se refiere a cualquier accion de limpieza de las
manos, eliminando la mugre visible.

e Jabon: sustancia sélida o liquida empleada para eliminar la suciedad que puede contener
0 no componentes antisépticos, los jabones sin contenido antiséptico no tienen efecto
microbicida y eliminan los microrganismos por arrastre.?

e Lavado de manos: higienizar las manos mediante la aplicacion de jabén y agua.

La promocién de la practica de lavado de manos es una de las intervenciones mas efectivas
para la prevencién de enfermedades infectocontagiosas o transmisibles y tiene como proposito
el promover practicas de autocuidado para tener una mejor calidad de vida. Esta practica
puede depender directamente de la persona o de la colectividad, como es el caso de los
cuidadores de nifias y nifios cuando estos son pequefios, mientras se cuente con los
elementos adecuados para su implementacion.

La promocién de dicha practica comprende un componente de informacion basica dirigida al
talento humano, madres, padres, cuidadores y a las nifias y nifios de los jardines infantiles
publicos, privados y casas de pensamiento intercultural.

El talento humano en la atencién directa con las nifias y los nifios debe participar integralmente
del proceso incluyéndolo dentro de la planeacién pedagégica para su practica de manera
permanente; de lo contrario, el propdsito deja de ser funcional y puede limitarse a ser una
campafia sin lograr un efecto positivo y de apropiacién en las nifias y los nifios.

Lavarse las manos es una practica que salva vidas. El lavado de las manos con agua y jabén
disminuye el riesgo de contraer enfermedades infectocontagiosas como la diarrea y la
neumonia, que causan la muerte de mas de 3,5 millones de nifios menores de 5 afios en el
mundo cada afio (OMS 2014); ademas, se constituye en la mejor manera de interrumpir la
cadena de transmisién de enfermedades de la piel, enfermedades de los ojos, parasitismo
intestinal, entre otras.
Igualmente, se explican los Momentos para el lavado de las manos. Es necesario promover
ylo fortalecer la practica de lavarse las manos antes de:

- Iniciar la jornada laboral.

- Preparar alimentos.

' Organizacién Panamericana de la salud (OPS), Prevencion y control de infecciones, 2017.
2 |bid.
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Comer o darle de comer a las nifias y los nifios.
Antes y después de curar una herida.
Tocarse los ojos, nariz o boca.
Antes y después de atender a un nifio o nifia enfermo.
Salir del jardin al finalizar la jornada.

Y después de;

Ir al bafio 0 ayudar a limpiar una nifia o nifio.

Cambiar el parial.

Limpiar secreciones de vias respiratorias propias y de las nifias y nifios.
Tocar o jugar con una mascota.

Tocar material u objetos sucios.

Toser o estornudar.

Manipular alimentos crudos como carnes, huevos, lacteos, etc.
Manipular basura.

Realizar labores de aseo, por ejemplo, trapear, barrer, entre otras.
Realizar trabajos de jardineria.

Realizar la limpieza del ambiente.

Cada cambio de actividad.

Finalizar la tarea diaria.

Periodos de juego con juguetes que han sido compartidos con las nifias y los nifios.
Llegar a casa.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Bogota, 2020

La higiene de manos puede ser realizada por medio del frote con sustancias antisépticas a
base de alcohol o mediante lavado con agua y jabén; la técnica de higiene de manos se
describe a continuacién:

- Al lavarse las manos con agua y jabén, humedecerlas con agua y aplicar la cantidad de
producto necesaria para extenderlo por toda la superficie de las manos.

- Frotarse enérgicamente ambas palmas con movimientos rotatorios y la palma de la mano
derecha contra el dorso de la mano izquierda.
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- Entrelazar los dedos.
- Frotarse el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos en candado.
- Frotarse con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo rodeandolo con la palma de
la mano derecha y viceversa.
- Frotarse la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.
- Enjuagarse las manos con suficiente agua; secar las manos completamente con una
toalla desechable. Finalmente, utilizar la toalla para cerrar el grifo o llave del agua.
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Majate las manos, cierra lmas de 1 a5 entre 51y Fratate el dorso de los dedos
el grifo y aplicate jabén. n los dedos entrelazados. de una mano contra la palma
de {a mano opuesta.

Enjudgate las manos Sécatelas con una toalla de un sole uso Recuerda lavarte las manos
y con esta misma cierra el grifo. con frecuencia.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Bogota, 2020

De manera practica, se realizan los pasos del proceso de lavado de manos con el talento
humano, explicando el paso a paso.

Seguidamente, se socializa con las maestras y auxiliares pedagdgicas los diagnosticos
nutricionales de los nifios y nifias usuarios de la primera toma masiva 2025 (febrero-marzo),
con un total de 202 datos, se mostré la siguiente grafica:
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Para finalizar, se dan algunas claridades y recomendaciones frente al compromiso de las
maestras en la toma de peso y talla, quienes son responsables de informar el ingreso de
nifio(a)s nuevos, o las tomas de casos antes de retiro, con la finalidad de completar |a totalidad
matriculada del jardin en las cuatro tomas masivas del afio.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y

: Cargo o g
Apellidos Tipo de Dependencia
vinculacion Firma
Ji

Francia Responsable Coﬁp:lrﬁ\ado TR ¢

Rodriguez Francs  foaitse Z
| S
Karen Solano Nutricionista SDIS Infancia <

Elaboré: Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia SLIS Subdireccion Local Suba
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